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DDA-Zertifikat Psoriasis

Das DDA-Zertifikat Psoriasis bescheinigt umfassende Spezialkenntnisse in der Diagnostik und
Therapie der Psoriasis und Psoriasis-Arthritis, die Uber den allgemeinen hautfachéarztlichen
Standard hinausgehen. Da sich auf dem Gebiet der Psoriasis stetig Neuerungen ergeben, die den
Erwerb von neuem Wissen erfordern, wird die Gultigkeitsdauer des Zertifikates auf 5 Jahre
beschrankt. Danach muss das Zertifikat verlangert werden.

1. Die/Der Antragstellerin/-ler muss die Teilnahme an einem Curriculum ,Psoriasis”
nachweisen. Das Curriculum ist aufgeteilt in 16 Fortbildungseinheiten zu 45 min. Im
Rahmen des Curriculums werden systematisch umfassende Kenntnisse zur Diagnostik und
Therapie der Psoriasis und Psoriasis-Arthritis vermittelt (Tabelle 1). Die 16
Fortbildungspunkte des Curriculums kdnnen nicht auf die unter Punkt 2 geforderten
Fortbildungspunkte angerechnet werden.

2. Der Nachweis von 8 weiteren Fortbildungspunkten auf dem Gebiet ,Psoriasis” innerhalb
der letzten 36 Monate vor Beantragung des Zertifikates. Die Fortbildungspunkte sind
durch Kopien der Fortbildungszertifikate nachzuweisen und die Fortbildungen auf der
Anlage 1 einzutragen. Sofern die Fortbildungen auf Kongressen besucht wurden, bei
denen pauschal eine Tagesteilnahme bestatigt wurde, ist von der/dem Antragstellerin/-
ler anhand des Programms, der Umfang der besuchten Psoriasis-Fortbildungen
nachzuweisen.

3. Die/Der Antragstellerin/-ler muss eine Erklarung unterzeichnen, in der sie/er bestatigt,
dass sie/er umfangreiche Erfahrungen in der leitliniengerechten Therapie der Psoriasis
besitzt, insbesondere mit allen Formen der systemischen Psoriasistherapie (incl. Biologika)
(Anlage 2).

Sofern diese drei Voraussetzungen erflllt sind, wird das Zertifikat zeitlich befristet fir die Dauer
von 5 Jahren erteilt. Spatestens nach 2 Jahren muss die Therapieerfahrung mit Biologika
nachgewiesen werden, sonst erlischt das Zertifikat vorzeitig. (Anlage 3)

Die Erteilung des DDA-Zertifikates ,Psoriasis® ist an den Facharztstatus fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten gebunden. Allerdings kénnen der Qualifikationsnachweis und der Besuch
des Curriculums schon wéhrend der Weiterbildungszeit zum Facharzt fur Dermatologie und
Venerologie erfolgen.

Die Erteilung des DDA-Zertifikates Psoriasis erfolgt fur jeweils 5 Jahre. Zur Verlangerung des
Zertifikates ist der Nachweis von 40 Fortbildungspunkten auf dem Gebiet der ,Psoriasis” seit
Erteilung des letzten Zertifikates erforderlich. Der erneute Besuch eines Curriculums ist nicht
erforderlich. (Bitte nutzen Sie hierfur auch Anlage 1)
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Tabelle 1: Aufbau und Inhalte des Curriculums - die nachfolgenden Inhalte orientieren sich
an den jeweils giiltigen nationalen und internationalen Leitlinien.

Curriculum Psoriasis

1. Grundlagen der Psoriasis 45 Min.

- Geschichte

- Epidemiologie

- Genetik

Pathophysiologie der Psoriasis

- Pathogenetische Konzepte als Grundlage der
Arzneimitteltherapien

2. Klinik und Differentialdiagnosen der Psoriasis 45 Min.

Plague-Psoriasis

- atypische Formen

- Minimalformen

- Nagelpsoriasis

Pustulése Psoriasis

- Psoriasis cum pustulatione

- generalisierte pustulése Psoriasis

- Akropustulosen (palmoplantare Pustulose, Acrodermatitis

continua)

3. Scoring-Verfahren und Therapieziele 45 Min.

- PASI, DLQI, BSA, PGA

- Therapieziele und Behandlungsmodifikation

- Therapieziele aus Patientensicht

4. Psoriasis-Arthritis 45 Min.

- Klinik

- Differentialdiagnose

- Frihdiagnostik

5./6. | Komorbiditat, Screeningverfahren und Management 90 Min.

- Adipositas, metabolisches Syndrom

- Kardiovaskulare Erkrankungen

- Autoimmunerkrankungen

- Nikotin- und Alkohol-Abusus

- Augenbeteiligung

- interdisziplinare Zusammenarbeit und Screening

- Management der Psoriasis

7. Psychologische und psychiatrische Aspekte 45 Min.

- Leidensdruck und Lebensqualitat

- Suchtverhalten

- Sexualitat bei Psoriasis

- Depression (incl. Friherkennung)

- weitere psychische Erkrankungen

8. PsoBest 45 Min.
- Ziele des Registers

- Dokumentationsverfahren

- Integration in die Praxisorganisation
- aktuelle Registerdaten
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9. Topische Therapie der Psoriasis 45 Min.
- Basistherapie

- Glucocorticosteroide

- Vitamin-D3-Analoga

- Calcineurin-Inhibitoren (Off-Label)

- Dithranol

- Qualitatsgesicherte Magistralrezepturen

10. | Lichttherapie 45 Min.
- SUP, 311nm

- Creme-PUVA

- systemische PUVA-Therapie
- Balneophototherapie

11. | Rehabilitation und Pravention 45 Min.
- Stationare und ambulante Rehabilitation

- Psoriasis als Berufserkrankung

- Psoriasis im Renten- und Versicherungsrecht
- Pravention bei Psoriasis

12. | Therapie mit konventionelle Systemtherapeutika 45 Min.
- Acitretin

- Apremilast

- Ciclosporin

- Fumarséaureester
- Methotrexat

13. | Therapie mit Biologika | 45 Min.
- Wirkmechanismen

- Patientenauswabhl/Kontraindikationen
- Dokumentation

- rechtliche Vorgaben

- Kostenaspekt

14. | Therapie mit Biologika Il 45 Min.
- pratherapeutische Abklarungsuntersuchungen
- Therapie-Monitoring

- Nebenwirkungsmanagement

- Primar- und Sekundarversagen

- Therapieumstellung

- Kombinationstherapien

15. | Besondere Therapiesituationen 45 Min.
- Kinder und Jugendliche

- Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit
- Hohes Alter

- Aufféllige Laborwerte

- Tumoranamnese

- Impfungen

16. | Ausblick auf neue Therapieverfahren 45 Min.
- Kenntnis der aktuellen klinischen Entwicklungen (z.B.
Wirkstoffe in Phase Il und IlI-Studien)

- Grundkenntnisse in der Patientenberatung tber die Teilnahme
an klinischen Studien




